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l Plusieurs activités extra-scolaires sont proposées au lycée Bossuet.
[lu'elles soient sportives, artistiques, littéraires, culturelles ou scientifiques,
| elles permettent & chacun de faire des découvertes,

d'approfondir des passions, de s'enrichir, d'allier le corps et ['esprit.

* Melier d'éloquence
* Atelier d'écriture

* Melier journalisme

* |nitiation & la culture japonaise

» A O * Langue des Signes Frangaise

1‘\‘ * Sophrologie

* Atelier Astronomie

Q * Self contral

} V|
{ * Musique
\'[‘ *Broupe Avenir-Egalite
1/ * [INSS : Gymnastique Acrobatique, Badminton,

Futsal, Musculation, Volley Ball, Multispart

U *EPS / Internes
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Atelier d'Eloquence

Anime par Camille Descorps, Florence Moussu

et £l Kahina Ourak

Concours d'éloquence du Lions Clubs
e [oncours déloguence du musée de la Grande Guerre @

oS> o5 o5 o5

Renseignements aupres de Mmes Descorps, Moussu et Ourak
Début de ['atelier : au retour des vacances de la Toussaint

Lieu : CDI



Atelier d'Ecriture
Anime par El Kahina Ourak

Avec le soutien de Camille Descorps

Un mardi sur deux, de 1Zh40 a [3h2(0

Début de I'atelier : mardi 1| octobre
Salle : Mezzanine du CDI
Renseignements au COI

Acces libre




Atelier de journalisme

Animeé par Nadine Coffi Romana
Avec le soutien de Diane Hart et David Abell

| mardi sur Z, de 12h30 & 13h30, au LD

Début de I'atelier : mardi 4 octobre
Renseignements au LD
Acces libre



Initiation a la Culture Japonaise
Animé par Benjamin Dierre

Le jeudi, de 1Zhal & 130300
Salle : b. 07

Début de I'atelier : jeudi b octobre
Inscription auprés de Mme Tellier



Langue des Signes Frangaise
Anime par Thi My Gosselin

INSCRIPTIONS

Aupres de Nathalie Tellier

LSF

* Jeudi : 12h30—-13h30 *
Début des cours : Jeudi 6 octobre 2022
Salle: I. 201

Engagement et assiduité exigés !



Sophrologie

Anime par Mme Durieux

SOPHROLOGIE

Gestion du stress
Lundi de 12h45 a 13h30
Salle : G. 010

avec Mme Durieux — Sophrologue

1% séance : Lundi 26 septembre

Gerer cette periode particuliere
Bien se préparer aux examens

Cette pratique trés simple nous permet d'utiliser avec aisance nos capacités
réelles parfois enfouies (connaissances, mémoire, observation, réflexion, travail..).
Respirer librement, se détendre, écouter ce que nous dit notre corps nous aide ainsi
a optimiser notre facon de vivre. Notre conceniration devient plus aisée. Les maux
de ventre, les céphalées, le manque de confiance en soi, la fatigue trop fréquente

peuvent étre atténués ou méme disparaitre par la pratique simple mais réguliére
d’exercices de quelques minutes.




Astronomie

Anime par K. Bouneb

Pour tous les curieux qui souhaitent découvrir le ciel
et devenir incollables en astronomie.

Vous souhaitez vous initier ou progresser en astronomie ?
Vous voulez savoir de quelle maniere on sait,
depuis longtemps, que la Terre est ronde ?

C’est ici qu’il faut venir !

Le lundi, de 12030 & 13h30

Salle - Laboratoire Descartes

Début de |'atelier : lundi 3 octobre
10 séances dans |'année
Inscription auprés de Mme Tellier



Self Control

Animé par Fabrice Fouillet

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
12h25 a 13h25
au Dojo (ou salle de danse)

Voyage et initiation au cceur
Des arts martiaux internes

* Relaxation, Méditation, Yoga, (i Kong (travail de 'énergie) *
* Ftude de differents styles et techniques de défense (Boxe chinoise...) *
Début des séances : lundi 3 octobre

Fiche d'inscription disponible dans les Vies Scolaires



MUSIOLE

Léré par Julien Griveau
En collaboration avec |e BDE

-® - {

Inscription en novembre auprés de Julien Griveau
Cotisation : 10 €
Acces libre en autonomie



Avenir Egalité

Anime par France Thouzé, Mégane Lauret
et Anais Bourelly

Des projets autour de 2 themes centraux :

o Le développement durable &
o Les inggalités o

Le lundi, de 1Zh30 & 13h30

Renseignements et inscription auprés de Mmes Thouzé et Lauret



Union Nationale du Sport Scolaire
Inscription aupres des professeurs d'EPS

g‘/ Lymnastique acrobatique

Animée par Véronique Bertrand et Nicolas Porteneuve

¥ & Les [undi, jeudi et vendredi, de |Zh4a & 13h3a

Badminton .
Animé par Thomas Andarelli }\%‘_’Q

Le lundi de 1Zh4a & 13h3a

e Futsal
Animé par Thomas Andarelli

Le mercredi de 1Zhda & [3hda

Musculation
Animée par Franck Leroy, Sébastien barcia et Quentin Boquain @
Les |undi, mercredi, jeudi et vendredi de 12h4a a [3h3a |

= Volley Ball

%Y 9%  Animé par Jérémy Fires et Sébastien Garcia

Les jeudi et vendredi de 1Zh4a a [3h3a

Multisport o
Animé par tous les professeurs d'EPS gt;‘%
le mardi de 1Zh44 a 13h35 o

* Des compétitions, non obligatoires, ont lieu le mercredi aprés-midi. ™

* Cotisation UNSS *



EPS / Internes

Anime par Franck Leroy
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Le mercredi de 1Bhla a 18hl5

Participation Libre
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